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 OBJETIVO DE LA REUNION:          FECHA:               ACTA No.   

Definir el cronograma de actividades en salud 

mental para el mes de abril de 2026, en articulación 

con la orientación escolar de la Institución Educativa 

Departamental José María Vergara y Vergara, así 

como establecer compromisos para su ejecución. 

06 de abril de 2026 01 

 

  LUGAR:                                                                                HORA INICIO              HORA FINALIZACIÓN   

Oficina de Orientación Escolar – Institución 

Educativa Departamental José María Vergara y 

Vergara 

12:00m 01:00 pm 

 

ORDEN DEL DÍA 

 

1. Objetivo de la reunión. 

2. Definición de cronograma de actividades mes de abril 2026. 

3. Revisión de viabilidad para trabajo con estudiantes, padres de familia, docentes y directivos. 

4. Definición de compromisos. 

 

DESARROLLO DE LA REUNIÓN 

Se realiza la presentación correspondiente entre las partes y se expone el objetivo del encuentro, 

orientado a la articulación institucional para la ejecución de actividades en salud mental durante el 

mes de abril de 2026. 

Posteriormente, se da inicio a la definición del cronograma de actividades, teniendo en cuenta la 

disponibilidad institucional y los grupos priorizados, quedando establecido de la siguiente manera: 

 

Martes 07 de abril de 2026: 

 7:00 a.m. – Grado 702  

 7:55 a.m. – Grado 602  

 8:45 a.m. – Grado 902  

 10:00 a.m. – Grado 701 

Temática: Escucha activa, comunicación empática, reconocimiento y autorregulación emocional, 

identificación de emociones (¿qué siento?, ¿cómo lo expreso?, ¿cómo lo manejo?) y resolución 

pacífica de conflictos entre pares 

.  
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 11:54 a.m. – Grado 1101 

Temática: “Decidir, cuidarme y prevenir”, abordando consentimiento, relaciones sanas, 

prevención de violencia sexual, rutas de atención, prevención del embarazo adolescente, 

métodos anticonceptivos, proyecto de vida y cuidado del cuerpo.  

Viernes 10 de abril de 2026: 

 8:50 a.m. – Actividad con docentes y directivos 

Temática: “Cuidado de la Salud Mental en Emergencias y Desastres”, incluyendo protocolo y ruta 

de atención departamental, manejo emocional, duelo, primeros auxilios psicológicos, estrés, 

autocuidado y socialización de oferta institucional.  

Lunes 13 de abril de 2026: 

 7:00 a.m. – Grado 801  

 8:40 a.m. – Grado 802 

Temática: Escucha activa, comunicación empática, reconocimiento y autorregulación emocional 

y resolución de conflictos.  

 10:30 a.m. – Grado 1001 

Temática: “Decidir, cuidarme y prevenir”.  

Miércoles 15 de abril de 2026: 

 8:40 a.m. – Grado 601  

 9:40 a.m. – Grado 901 

Temática: Escucha activa, comunicación empática, reconocimiento y autorregulación emocional 

y resolución de conflictos.  

Jueves 16 de abril de 2026: 

 8:00 a.m. – Escuela Rural Montaña 

Temática: “¡Soy único y especial!”, abordando reconocimiento del cuerpo, emociones, diversidad 

y roles de género.  

 10:30 a.m. – Escuela Rural Volcán 

Temática: Actividad lúdico-recreativa “Caja de las emociones”, mediante juegos, actividades 

sensoriales y cuentos para el fortalecimiento del desarrollo socioemocional.  
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Miércoles 22 de abril de 2026 – Escuela Rural Rincón Santo: 

 10:00 a.m. – Feria de servicios en salud con articulación interinstitucional.  

 12:00 m – Escuela de padres 

Temática: Reparación del vínculo afectivo, reconstrucción de la confianza y gestión emocional en 

familia.  

Durante la reunión se revisa la viabilidad de las actividades propuestas, evidenciando disposición 

institucional para el desarrollo de las mismas en los tiempos establecidos. Así mismo, se plantea 

tentativamente para el día 10 de abril de 2026 una reunión con coordinación PIC y directivos de la 

institución, con el fin de socializar las actividades desarrolladas en la segunda entrega APS 2026. 

Finalmente, desde orientación escolar se informa la existencia de algunos casos específicos que 

requieren orientación familiar, los cuales serán reportados posteriormente para su respectivo 

seguimiento. 

Se deja constancia de que los horarios y fechas propuestas podrán presentar ajustes de acuerdo con 

el cronograma institucional. 

 

CONCLUSIONES 

 

 Se logró la articulación efectiva entre el PIC y la orientación escolar para la planificación de 

actividades en salud mental.  

 Se definió un cronograma estructurado que incluye intervención con estudiantes, docentes, 

directivos y padres de familia.  

 Se identificó la necesidad de atención a casos específicos, los cuales serán remitidos 

oportunamente.  

 Se estableció la posibilidad de ajustes en el cronograma según necesidades institucionales. 

 

COMPROMISOS ADQUIRIDOS: 

 

COMPROMISO FECHA DE 

CUMPLIMIENTO 

RESPONSABLE 

Ejecutar las actividades programadas según 

cronograma establecido 

Abril 2026 Profesional APS – 

Mildreth Ramírez 

Garantizar los espacios y tiempos institucionales 

para el desarrollo de las actividades 

Abril 2026 Orientación Escolar 

Remitir casos específicos para orientación 

familiar 

Por definir Orientación Escolar 

Participar en reunión de socialización de 

actividades APS 

10 de abril de 2026 

(tentativo) 

Directivos y PIC 
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CRONOGRAMA: 

 

FECHA HORA GRUPO / ESPACIO TEMÁTICA 

 

 

07/04/2026 

7:00 a.m. Grado 702  

Escucha activa, comunicación empática, reconocimiento y autorregulación 

emocional, resolución de conflictos 

 

7:55 a.m. Grado 602 

8:45 a.m. Grado 902 

10:00 a.m. Grado 701 

11:54 a.m. Grado 1101 Decidir, cuidarme y prevenir (consentimiento, violencia sexual, embarazo 

adolescente, proyecto de vida) 

 

10/04/2026 

7:00 a.m. Directivos y PIC Socialización cronograma y seguimiento a la ejecución (tentativo). 

8:50 a.m. Docentes y directivos Salud mental en emergencias y desastres, primeros auxilios psicológicos, 

autocuidado 

 

13/04/2026 

7:00 a.m. Grado 801 Escucha activa, comunicación empática, reconocimiento y autorregulación 

emocional, resolución de conflictos 8:40 a.m. Grado 802 

10:30 a.m. Grado 1001 Decidir, cuidarme y prevenir (consentimiento, violencia sexual, embarazo 

adolescente, proyecto de vida) 

15/04/2026 8:40 a.m. Grado 601 Escucha activa, comunicación empática, reconocimiento y autorregulación 

emocional, resolución de conflictos 9:40 a.m. Grado 901 

 

16/04/2026 

 

8:00 a.m. Escuela Rural 

Montaña 

¡Soy único y especial! (emociones, diversidad, roles de género) 

10:30 a.m. Escuela Rural Volcán Caja de las emociones (actividad lúdica y sensorial) 

 

22/04/2026 

 

10:00 a.m. Escuela Rural Rincón 

Santo 

Feria de servicios en salud 

12:00 m Escuela de padres Reparación del vínculo afectivo y gestión emocional en familia 
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